MS Hronov-Velky Dfevi¢

Jidelni listek L) o

na obdobi od: 11.11.2024 do: 15.11.2024

N
11.11.2024 - pond éli:
Ranni svagina: la, 7, 3, bilé pe €ivo,tvarohova pomazanka s jarni ci Jja
Obéd - polévka:  1a, ¢ockova
Hljidlo 1.: la, 7, 3, dukétové buchti ¢ky s vanilkovym krémem '
Napoj ev. zakusek mandarinka,jable ény most-pitna voda
Odpoledni svagina: 1a, 7, 3, chléb,maslo,syr gouda,mandarinka,jable  ény
12.11.2024 - Gtery: A A SNy (
Rannisvagina:  1a1lb, 9, 7, dalamanek,celerova pomazanka,salatova okurka, “—éaj:s mlékem
Obgd - polévka:  1a, 7, 3, ryZzové s mlékem a vejci
Hl.jidlo 1.: 7, 3, sekana pe ¢ené,bramborovéa kaSe,salat z ¢inského zeli
Napoj ev. zakusek kiwi,instantni ovocny  €aj-pitna voda
Odpoledni svagina: 1b, 7, Zitny chléb,maslo,lah Gdkova pastika,kiwi,ovocny ¢€aj
13.11.2024 - stfeda:
Ranni svacina: la,1b, 7, 3, vicezrnny chléb,syrova pomazankas &esnekem,karotka,mléko
Obéd - polévka:  1d, 9, hov ézi s ovesnymi vio ¢kami
Hljidlo 1.: 1a, mexicky gulaS(hraSek,syr),dusena ryze
Napoj ev. zakusek pomeran é,multivitamin-pitna voda
Odpoledni svacina: 1a, 7, houska,maslo,lesni med,pomeran €& multivitamin
14.11.2024 - c¢tvrtek:
Ranni svacina: la, 7, 3, chléb,vaji ¢kova pomazanka,raj €e,ovocny €aj s citronem
Obgd - polévka:  1a, porkovéa
Hl.jidlo 1.: 1a, hrachova kaSe,dusena Sunka,kysana okurka
N&poj ev. zakusek 7, termix,mineralka-pitna voda
Odpoledni svagina: 1b, 7, Zitna bulka,termix,jablko,mineralka

15.11.2024 - patek:

Ranni svacina: la, 7, 4, pecivo,rybi pomazéanka, &ervend kapie, €aj s medem
Obéd - polévka:  1a, 7, 3, kv étakova

Hl.jidlo 1.: la, 7, 3, syrova oma €ka s ku fecim masem,Spagety

Napoj ev. zakusek hroznové vino,instantni napoj s vit.C-pitna voda
Odpoledni svacina: 11, 6, 7, cerealni lupinky,mléko,hroznové vino

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuii:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (AraSidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vys8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pieje dobrou chu t. Zména jidelniho listku vyhrazena...



