MS Hronov-Velky Drevi¢

Jidelni listek

na obdobi od: 28.10.2024 do: 01.11.2024

28.10.2024 - pond éli:

Ranni svadina:

Obéd - polévka:

Hl.jidlo 1.: STATNI SVATEK
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina:

29.10.2024 - utery: i
Rannf svacina: la,1b, 7, 3, celozrnné pe €ivo,pomazanka ze strouhaného,syra,karotka,mlé
Obéd - polévka:  1a, 9, bramborova

Hl.jidlo 1.: la, 7, 3, kupicova kaSe s kakaem a ovocem
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svagina: 1a, 7, 3, chléb,pomazankové maslo,raj €e,jablko,multivitamin

30.10.2024 - stieda:

Ranni svagina: la, 7, 3, chléb,maslo,va fené vaji €ko,salatova okurka, €aj s mlékem
Obéd - polévka:  1a, 3, brokolicova

Hl.jidlo 1.: la, 7, 3, domaci bramboraky,kysané zeli

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a, 7, tukovy rohlik,méaslo,jahodovy dZzem,mandarinka,ovocny ¢aj

31.10.2024 - c¢tvrtek:

Ranni svagina: la, 7, 3, chléb, ¢ockova pomazanka,kapie, €okoladové miéko
Obéd - polévka: 9, kufeci vyvar s ryzi

Hljidlo 1.: la, 7, 3, kufFeci na paprice,t éstoviny

Napoj ev. zakusek jablko,instantni  €aj-pitna voda

Odpoledni svacina: 1a, 7, 3, houska,maéslo,platkovy uzeny syr,jablko,instantni €aj

01.11.2024 - patek:

Ranni svacina: la, 7, 3, houska,pastikova p éna s pérkem,melta

Obéd - polévka:  1a, 7, 3, kv étakova

Hljidlo 1.: la, 7, smazeny kr Gti fizek,bramborova kaSe,zeleninové obloha
Napoj ev. zakusek mandarinka,hruskovy most-pitna voda

Odpoledni svagina: 6, 7, celozrnné lupinky v mléce,mandarinka,hruSkovy most

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



